-
\walzef |

AICKT |
\_uN\<5G’E5T /

R Copyright: Walzerlinksgestrickt

Methodik der Schrittvermittlung

Timing

Das Timing ist das A&O der Kursstunde! Der Grundfahrplan auf der sich Lehrer/Lehrerinnen sicher bewegen

min. | Beispiel Beginnerkurs iiber 75 Minuten

5 BegriiRung, Eintanzen 3 Titel (Ténze der vorherigen Stunde)

35 Unterricht Tanz 1 - Drei Infos pro Figur

mit Pausenplauderei (siehe Script)

5-8 | Pause nach 40/45 und Lichtstimmung “Athmo”

25 Unterricht Tanz 2 - Drei Infos pro Figur
5 Austanzen & Verabschiedung & Schlussinfo Lichtstimmung “Athmo
Events, Folgekurse ansagen
Methodik

Die methodische Reihe der Schrittvermittlung in 5 Steps (Eo — Em — Po — Pm - TR)
Auch die Kursteilnehmerlnnen verinnerlichen sehr schnell diese Methode. Sie dient der Orientierung.

Denke immer von den FiiRen nach oben: Erst sehr lange und mit Geduld die FiiRe erkldren (Step 1!), dann Haltung
und Fahrungstechnik (Step 2). Nochmal: Wéhrend Du die Schritte einflihrst, definitiv keine Infos zu Haltung und
Flhrungstechnik!

1 Einzeln ohne Musik (Eo) ) _ )
in Gegeniiberstellung Ziel: Schritte lernen (einzeln)
Step 1: Info Giber Anzahl der Schritte
) Einzeln mit Musik (Em) Step 2: Info Uber Rhythmus der Schritte
in Gegenliberstellung
3 Paarweise ohne Musik (Po) Ziel: Schritte synchronisieren (Paar)
Step 1: Erst wenn die Schritte beherscht werden,
Step 2: Haltung, Fiihren und Folgen erklaren
4 Paarweise mit Musik (Pm) Uberlege Dir vorher, die drei Grundinfos zur Figur!.
5 'II-':\;zDr?:;fu!ng /am Platz Erfolgsgefiihl & SpaR erzeugen mit viel Musik

Rhythmische Zahlhilfe

Immer vorbereitend Einzdhlen mit “und 1 2 3” (Waltz) oder “5 6 7 8” (Swing/Salsa) oder “Jetzt geht’s los”

Drei Zahlhilfen anbieten fiir verschiedene Lerntypen

Rhythmus zahlen: 123+4567+8

Rhythmisches Ansagen: Rick-Platz / Seit-und-Seit / Vor-Platz

Fantasievolle Sprache: “Riick-Platz-mit Schwung herein-Dideldumm-Dadadumm” ...
Anrede

Herr & Dame ist Tabu! Wir sagen: Fiihrende — Folgende / Leader — Follower
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Die Standardsituation

STEP 3+ 4 | Paarweise chne |mit Musik
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STEP 1+ 2| Einzeln ohne | mit Musik {getrennt)
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2 Reihen mit Rotation (z. Bsp. fur Footwork)
STEP 1+ 2| Einzeln chine | mit Musik {mit Rotation)

STEP 3+ 4 |Paarweise chne Musik |mit Musik (mit Rotation)
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Keine gute ldee
Paarweise gegeniiber (Problem: spiegelbil dlich umdenken)

arkplatzseite

Paarweise im Kreis { Problem: spiegebildlich umdenken)
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Problem: Fiir Beginner i o0
sehr schwer, das Gezeigte

spiegelbildlich umzudenken.
Im Walzer unbelieht.
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